
У т в е р ж д а ю : №  38 
О С Й .П ивень Энерге­

тическая
ценность

«11» декабря 2025г. к к а л

З А В Т Р А К : 2 4 0 .1/299.2

1 .К аш а ри со вая , м олочн , ж идк.150/ 200 
2 .Х л еб  п ш ен и чн ы й  20/25

4 7 .0/58.75
7 8 .4 /87.12
6 3 .0/63.0

3 .Ч ай  с м о л о ко м  180/200 3 6 5 .5/
445 .07

О Б Е Д :

1 .С алат  о вощ н ой  с зел ен ы м  горош ком 3 4 .59/57.65

30/50 6 9 .46 /83.3

2 .С век о л ь н и к  со см етан ой  150/200 7 1 .07 /91.38

З .Р ы б а  ту ш ен ая  в том ате  с овощ ам и 165 .6/ 198.7

50/55 20/30
6 7 .93 /81.52

4 .М ак ар о н ы  о тварн ы е 110/130
5 .К о м п о т  из п лод ов  су ш ен ы х  150/200 3 5 .25 /47.0

6 9 .6/87.0

б .Х л еб  п ш ен и чн ы й  15/20
513 5

7 .Х леб  р ж ан о й  25/36 /646.6

У П Л О Т Н Ё Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К :

194 .4 /276.5
1. А зу  12/18 138/182 5 8 .75/82.25

2 .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/19 70 .8/ 70.8

3 .В аф ли  1шт. 9 0 .09 / 108.10

4 .М о л о к о  ки п яч ен о е  150/160

М /с: .М /G / Л о г а ч е в а  Н .А  
П о в а р : ( / 'f t ' К у д и н о в а  Т .Д .

4 3 2 .93 /
537.89

1360/
1700


